
 

PROTOCOLO COVID-19 
APERTURA DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE 

 

PROTOCOLO FÚTBOL 5 

• La actividad se lleva a cabo en la cancha de fútbol 5. 
• Horario: todos los días de 10 a 21 horas, SOLO CON TURNO PREVIO. 
• La práctica de la actividad está abierta a los socios mayores de 5 años con cuota social al día. No se precisa CUD. 
• La reserva del turno debe realizarse 24 horas antes a través del profesor Leonardo (011-3026-0722). 
• Por cada turno habrá un máximo de 10 personas permitido. 
• Cada socio debe llevar su set de higiene personal. 
• El ingreso es por el Puesto N°3, donde se realizan los protocolos correspondientes: desinfección de calzado, toma 

de temperatura, desinfección de manos y completar el formulario de declaración jurada. 

 

PROTOCOLO FÚTBOL 11 

• La actividad se lleva a cabo en la cancha de fútbol 11. 
• Horario: todos los días de 10 a 21 horas, SOLO CON TURNO PREVIO. 
• La práctica de la actividad está abierta a los socios mayores de 5 años con cuota social y CUD al día. 
• La reserva del turno debe realizarse 24 horas antes a través del profesor Leonardo (011-3026-0722). 
• Por cada turno habrá un máximo de 22 personas permitido. 
• Cada socio debe llevar su set de higiene personal. 
• El ingreso es por el Puesto N°3, donde se realizan los protocolos correspondientes: desinfección de calzado, toma 

de temperatura, desinfección de manos y completar el formulario de declaración jurada. 

 

GIMNASIO 

• La actividad se lleva a cabo en el Gimnasio ubicado en el Polideportivo. 
• Horario: lunes a viernes de 8 a 12 y de 17 a 21, sábados y domingos de 10 a 15, SOLO CON TURNO PREVIO. 
• La práctica de la actividad está abierta a los socios con cuota social y CUD al día. 
• La reserva del turno debe realizarse 24 horas antes a través del profesor Leonardo (011-3026-0722). 
• Por cada turno habrá un máximo de 8 personas permitido. 
• Cada socio debe llevar su set de higiene personal. 
• El ingreso es por el Puesto N°3, donde se realizan los protocolos correspondientes: desinfección de calzado, toma 

de temperatura, desinfección de manos y completar el formulario de declaración jurada. 

 

ENTRENAMIENTO FÍSICO DE ADULTOS 

• La actividad se lleva a cabo en la cancha de fútbol 9. 
• Horarios: martes y jueves de 19 a 20.30, SOLO CON TURNO PREVIO. 
• La práctica de la actividad está abierta a los socios mayores de 14 años con cuota social y CUD al día. 
• La reserva del turno debe realizarse 24 horas antes a través del profesor Leonardo (011-3026-0722). 
• Por cada turno habrá un máximo de 10 personas permitido. 
• Cada socio debe llevar su set de higiene personal. 
• El ingreso es por el Puesto N°3, donde se realizan los protocolos correspondientes: desinfección de calzado, toma 

de temperatura, desinfección de manos y completar el formulario de declaración jurada. 
• No se utilizan elementos, solo se realizan trabajos de entrenamiento con el propio cuerpo.  

 

JAULA DE GOLF 

• La actividad se lleva a cabo en la jaula de golf. 
• Horario: lunes a sábados de 10 a 20, SOLO CON TURNO PREVIO. 
• La práctica de la actividad está abierta a los socios mayores de 6 años con cuota social al día. No se precisa CUD. 
• La reserva del turno debe realizarse 24 horas antes a través del profesor Leonardo (011-3026-0722). 
• Por cada turno habrá un máximo de 2 personas permitido. 
• Cada socio debe llevar su set de higiene personal. 
• El ingreso es por el Puesto N°3, donde se realizan los protocolos correspondientes: desinfección de calzado, toma 

de temperatura, desinfección de manos y completar el formulario de declaración jurada. 


